
 

115年度-社團法人台北市營養師公會 

營養師繼續教育課程 

主辦單位：社團法人台北市營養師公會、臺北醫學大學附設醫院營養室 

活動時間：115年 10月 03日(星期六)    08:00-16:30 

活動地點：臺北醫學大學藥學暨營養大樓 3201教室(臺北市信義區吳興街 250號) 

對    象：公會全體會員、對相關議題有興趣之營養師 

名額限制：120人 

學    分：營養師繼續教育積分 申請中 

10月 03日 星期六 課程表 

時間 題     目 講    師 主  持  人 

08:00-08:20 報到 工作人員 

08:20-08:30 理事長及來賓致詞 台北市營養師公會  蘇秀悅 理事長 

08:30-09:20 
解密連續血糖監測- 

原理、儀器與新趨勢 林嘉鴻 醫師 

(林口長庚紀念醫院 

營養治療科主任) 

蘇秀悅 理事長 

09:20-10:10 
讀懂血糖的語言- 

三指標與 AGP報告判讀 

10:10-10:20 休      息 

10:20-11:10 
從餐盤到曲線-飲食、生活與運動

如何形塑血糖圖譜 陳思羽 護理師 

(三軍總醫院糖尿病中心 

衛教師、代謝防治中心組長) 

董萃英 理事 

11:10-12:00 
CGM照護新生態- 

科技整合與跨團隊協作 

12:00~13:00 午 餐 (自  理) 

13:00-13:50 
從數據到對話-營養諮詢溝通 

技巧與個案賦能 
歐蘊寧 營養師 

(三軍總醫院 營養部) 
翁慧玲 理事 

13:50-14:40 
實戰演練-健檢與慢性病個案之

CGM判讀與衛教應用 

14:40-14:50 休      息 

14:50-15:40 
增肌減脂運動營養補充與 

肌少症治療 
陳淑子 營養師 

(文林診所) 
陳慧君 理事 

15:40-16:30 促進運動表現的營養策略 

16:30- 簽 退 



 

115 年度社團法人台北市營養師公會 

營養師繼續教育課程 
額滿為止！ “ 響應環保，請自備環保杯 “ 

一、時       間：115年 10月 03日(星期六)  08：00~16:30 

二、主辦單位：社團法人台北市營養師公會、臺北醫學大學附設醫院營養室 

三、地       點：臺北醫學大學藥學暨營養大樓 3201教室(臺北市信義區吳興街 250號) 

四、報名方式：(1)請於公會網站線上報名，【非會員】報名後 7天內繳納報名費，若需開立收

據請於劃撥單上註明抬頭。 

                         (2)線上報名時間：即日起~09/24(四)或額滿為止，額滿不再受理報名。 

五、學       分：營養師執業執照登記及繼續教育積分、長照人員繼續教育積分申請中 

六、報  名  費：會員免費；非會員 800元 

七、繳費方式：郵政劃撥繳費，劃撥帳號(13240964)、戶名(社團法人台北市營養師公會) 

                          1.通訊欄請註明課程時間：”1151003課程”字樣 

                          2.請註明所屬公會與姓名。 

                          3.如需開立收據者，請註明”抬頭名稱”，收據當日發給。 

八、注意事項：(1)繳費後未能參加者恕不退費；若要轉讓他人，但請於活動前三天通知本會。 

                         (2)為響應節能減碳措施，現場茶水不提供紙杯，煩請與會人員自備環保杯組。                         

九、聯  絡  人：潘坊盈 秘書  02-2952-9827；E-mail：tdam.t9309@msa.hinet.net 

十、本會網址：  

十一、交通方式： 

(1)公車 

1、22、22(區間車)、226、266、266(區間)、288、33、37、38、 藍 5(臺北醫學大學站) 

市民小巴 7 (臺北醫學大學附設醫院站)  

(2)捷運 

捷運板南線-市政府站 2號出口處，每 10分鐘一班專車接駁【週六 07:00 ~ 16:00】。 

(3)自行駕車 

(國道 3號) 由信義快速道路下來進入信義路，左轉松仁路，右轉松勤街，左轉松智路後直

行過莊敬路約再 300公尺，左側即可見臺北醫學大學校園。 

(環東大道)由基隆路下，直行往台北市政府方向，左轉松高路、右轉松智路後直行過莊敬

路約再 300公尺，左側即可見臺北醫學大學校園。 

交通資訊請參考：臺北醫學大學 - 交通資訊 

                             臺北醫學大學附設醫院 

 
 
 
 
 
 
 

 

藥學暨營養大樓 3201

https://www.tmu.edu.tw/Front/about/about8/traffic03/Page.aspx?id=lptliOAM1lM=
https://www.tmuh.org.tw/guide/traffic

