
大安森林公園低碳生活健步走 

親愛的台北市營養師公會會員： 

    為促進營養師健康生活，本會訂於 10 月 31 日上午舉辦「低碳生活健康走

暨營養師親子樂活活動」。活動會在台北市的「都市之肺」大安森林公園舉行，

讓營養師們一起享受健康有氧一起走。讓我們用腳邁出自己的健康力，我們也

非常歡迎親子共同參加，使本次活動不僅能促進身體健康，還能增進會員間的

交流與親子互動。 

活動詳情： 

 日期/時間：2026 年 10 月 31 日（星期六）上午 08:00~11:30 

 報到時間：上午 08:00~08:30 

 報到地點：大安森林公園兒童小舞台 

 進行方式：沿著大安森林公園外圍健走或慢跑 2 圈 

注意事項： 

1. 報到時，會發放 T 恤一件(僅限公會會員)。 

2. 完成健走，獲得一個健康餐盒(所有參加者，親子需事先報名)。 

3. 為響應低碳生活，請自備飲用水。 

4. 為避免曝曬，請注意防曬保養，戴帽子或遮陽傘。 

我們期待您的參與，共同邁出健康與環保的步伐！請您於 10 月 15 日前回覆本

邀請函 google 表單，以便做保險、T 恤及餐點等進一步的安排及準備，謝謝

您的配合。 

    敬祝身體健康平安! 

                                   社團法人台北市營養公會 

備註： 

1. 交通：為提倡低碳生活，請搭乘捷運紅線至”大安森林公園站 5 號出口”

出站，直走至大安森林公園 2 號出入口，右轉進入，即可到達集合地點-兒

童小舞台。 

時段 內容 大安森林公園 

08:00-08:30 參加者報到/領取 T 恤 兒童小舞台 

08:30-09:00 長官致詞及熱身操 兒童小舞台 

09:00-10:30 開始健走【完成 2 圈】 外圍步道 

10:30-11:00 集合做舒緩運動/領取餐盒 兒童小舞台 

11:00~ 賦歸 

報名連結： 



 


